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Prevence a rizikové faktory cévni mozkové prihody u mladsi generace

Netyka se to i mne? Mohu cévni mozkové prihodé predejit?

Kulaty stiil pofadany pod zastitou mistopiedsedy Vyboru pro zdravotnictvi PharmDr. Petra
Fifky v budové Poslanecké snémovny Parlamentu CR s pfednaskami odborniki komplexni
péce o pacienty s cévni mozkovou prihodu - neurolozky MUDr. Dagmar Souckové
(Nemocnice Na Homolce, Sonolab), prednostky doc. MUDr. Yvony Angerové, MBA, Ph.D.
(Klinika rehabilitacniho 1ékarstvi VFN Praha a 1. LF UK), fyzioterapeuta Mgr. Jakuba Kozla
(Klinika rehabilita¢cniho lékarstvi VFN Praha) a predsedkyné spravni rady JUDr. NataSi
Randlové, Ph.D. (pacientska organizace Cerebrum). Utastniky kulatého stolu byli dale
zastupce pacientskych organizaci NAPO, naméstek Ministerstva zdravotnictvi Bc. Josef
Pavlovic a zastupci firem sdruzenych pod AIFP a CzechMed.

Cévni mozkova prihoda (CMP, mrtvice) je problém, ktery se tykad predevSim starsSich lidi,
nicméné 10-15% pacientt s CMP je ve véku 18-50 let. Trvalé nasledky u mladsSich pacientt
s sebou nesou velké zdravotni, socidlni i psychické zatizeni samotnych pacientt, jejich rodin
(a jejich okoli), ale i celé spoleCnosti. Cilem poradaného seminare je upozornit na tento
zavazny problém, sdilet informace o prevenci, priznacich, nasledné rehabilitaci a také jak
v tomto muliZe pomoci pacientskd organizace Cerebrum.

MUDr. Dagmar Souckova ve svém prispévku ,Rizikové faktory cévni mozkové prihody u mladsi
generace z pohledu neurologa“ shrnula pokroky v1écbé, diagnostice, organizaci péce a
znalosti prevence cévnich mozkovych prihod. Pokracovala doc. MUDr. Yvona Angerova,
MBA, Ph.D. se svym prispévkem ,Pohyb jako vselék?”, jehoZ hlavnimi tématy bylo vysvétleni,
jaké pozitivni efekty mize mit pravidelnd pohybova aktivita pfi prevenci nékterych
rizikovych faktori, které mohou vést k cévnim mozkovym prihodam. Je to napriklad obezita,
vysoky krevni tlak, srde¢ni choroby. Odborné prispévky zakoncil fyzioterapeut Mgr. Jakub
Kozel s prispévkem ,Role fyzioterapeuta v prevenci a rehabilitaci, ktery uvedl Ze v prevenci
ma fyzioterapeut dillezité postaveni, konecné rozhodnuti k aktivnimu ptistupu je vsak na
samotném  Clovéku. Klicové je populaci k pohybumotivovat. V  ramci
vysvétleni rehabilita¢ni péce o pacienty po CMP se zabyval dilezitosti spoluprace mezi
jednotlivymi odbornostmi a vysvétlil zakladni principy 1é¢by téchto pacienti v ramci
fyzioterapie.

Prednaska byla doplnéna pribéhem Lukase Bardy, ktery cévni mozkovou prihodu utrpél ve
29 letech a jako mnoho mladsich lidi se domnival, Ze se ho cévni mozkova prihoda netyka.



Vyprdvél o tom, jak se s cévni mozkovou prihodou vyrovnaval on sam a jak tato zkuSenost
ovlivnila jeho dalsi Zivot. Predsedkyné pacientské organizace JUDr. Natasa Randlova shrnula
aktivity pacientské organizace Cerebrum, kterd provozuje komunitni centrum, bezpec¢né
misto pro vzajemnou motivaci a podporu, ziskani informaci k onemocnéni, ale i pro bézny
zivot s hendikepem a moznost Zit co nejnormalnéjsi Zivot. Cerebrum je ¢lenem ceskych a
evropskych asociaci, je partnerem zdravotnickych instituci, napt. jako Clen pacientské rady
zdravotnich pojiStoven, nékterych nemocnic nebo jako signatar Ak¢niho planu CMP pro
Evropu.

Akutni péce o pacienty s CMP je v CR na vysoké trovni. Nyni je tieba se vice vénovat jednak
prevenci, ale také mluvit o kaZdodennim Zivoté pacientti, kteri jsou propusténi z iktovych center
nemocnic a ddl Ziji sviij Zivot i se vsemi prekdzkami, které jim jejich omezeni prindsi a se kterymi
se musi postupné vyrovndvat. Jde nejen o ndsledky s postiZzenim hybnosti, ale také reci, psychiky,
kognice, vykonnosti apod. Znovuzapojeni zejména mladsich pacientii do bézného i pracovniho
Zivota by mélo byt je cilem nejen lékart, ale i stdtni sprdvy, politikii a celé spolecnosti, protoZe
toto téma md nejen zdravotni, ale i socidlni rozmér.” informovala Dagmar Souckova.

,DuileZitym cilem rehabilitace mladsSich pacientii je ndvrat do pracovniho procesu, pokud je to
aspori trochu mozné. Tito lidé by po ukonceni rehabilitace? méli projit podrobnym
ergodiagnostickym testovdanim, které urci zbytkovy pracovni potencidl a ve spoluprdci s urady
prdce by méli mit moZnost uplatnit se na trhu prdce alespor na castecny uvazek. Pokud jsou
jejich trvalé ndsledky tak tézké, Ze pravidelnd prdce neni mozZnd, méli bychom jim alespori
pomoci co nejlépe vyuZit veskery funkcni potencidl k aktivnimu vyuZiti volného casu a
maximdIni sobéstacnosti.” fekla Yvonna Angerova.

“Rehabilitace a konkrétné fyzioterapie u pacientii po CMP je procesem a zdroveri
spolupraci mezi pacientem a terapeutem. DiileZitou souldsti této spoluprdce je srozumitelné
nastaveni cili. MiiZeme pak pracovat na nécem realistickém a uchopitelném. Zdroveri
je rehabilitace dlouhodobd prdce, kde musime vzit v uvahu proces motorického
uceni, coZ vyZaduje usili. Jinymi slovy bez opakovani a odhodldni ze strany pacienta se dosahuje
cilil jen velmi pomalu. Je to nékdy dlouhé a tézké. A prdvé v tomto okamZiku musime byt my,
fyzioterapeuti, témi, kdo pacienty podpori a motivuji.” sdélil Jakub Kozel.

V zavéru bylo diskutovano téma informovanosti verejnosti o zavaznosti CMP, kdy zaznélo,
ze az 70% lidi nezna priznaky CMP. To by mohla zlepSit vétsi osvéta, napriklad osvétové
kampané ministerstva, pacientskych organizaci, osvéta ve Skolach. Dale byl diskutovan
Akeéni plan pro CMP, ktery nedavno podepsalo ministerstvo, odborna neurologicka
spolecnost a pacientska organizace Cerebrum. Ktomu naméstek ministerstva Bc. Josef
Pavlica podotknul, Ze ministerstvo intenzivné jedna s odbornymi spoleCnostmi vcetné
neurologické, thradova vyhlaska dostatecné pokryvaji akutni péci a rezervy spisSe vidi
v navratu pacienti do bézného Zivota, kde se nasledna péce prolina se socidlni péci. Pan
nameéstek zdlraznil dllezitost pripravovaného zakona o socidlné-zdravotni prostupnosti,
kdy by vytvorenim datového mostu mezi obéma ministerstvy a prijetim nového zakona
mohlo dojit isporam aZz desitek miliard korun z rozpoctu.



